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I. A genetikai módosítás
Az az elképzelés, miszerint a gén, mint egy a környezetétől független információcsomag létezik, a kiindulópontja a génmódosításnak, amelyet mondhatunk génmanipulációnak is, vagy géntechnológiának, rekombináns DNS technikának. Talán a legpontosabb az angol „genetic engineering” kifejezés, de magyarul nem hangzik jól a „génmérnökség”.

Tulajdonképp nem is génmódosítás történik, hanem genom-módosítás, hiszen a szervezet genomjához adunk hozzá új géneket. Ez persze együtt járhat gének módosításával is.

Az átvitt gént transzgénnek nevezzük, a létrejövő új szervezetet transzgénikusnak, genetikailag módosítottnak, génmanipuláltnak, GM-nek, GMO-nak mondjuk.

Hogyan történik a genetikai módosítás?

Az inszert
Amikor az ember vonattal utazik, nem csak egy személyszállító vagonba ül be és megy Debrecenbe, hanem egy egész szerelvény, mozdonnyal, postakocsival, étkezőkocsival megy a célállomásra.
Ugyanígy, a génmódosításhoz is létre kell hozni egy szerelvényt, amelyet azután eljuttatunk a módosítani kívánt sejtbe.

Ezt a szerelvényt a géntechnológiában gén-konstrukciónak, vagy inszertnek nevezik. Sikeres transzformáció esetén az inszert inszertálódik, vagy integrálódik a gazdasejt DNS-ébe.

Az inszert egy, vagy több génkazettából állhat.

Ezen az ábrán azt lázhatjuk, milyen elemekből épül fel a génkazetta.
A bevinni szándékozott gén (amelyet itt pirossal jelöltem) az új környezetében önmagában nem képes megnyilvánulni, azaz nem képződik róla fehérje, csak akkor, ha van előtte egy, un. promoter gén, amely elindítja a DNS-ről a transzkripciót. Szükség van egy terminátor génre is, amely viszont leállítja a messzendzser-RNS szintézist.

Ezt a hármast nevezzük génkazettának.
Amennyiben ez a konstrukció így együtt jut be a célsejtbe, akkor ott az új tulajdonság képes lesz megnyilvánulni.

Jelenleg semmiféle lehetőségünk sincs arra, hogy irányítsuk az inszert bekapcsolódását, az teljesen véletlenszerűen, random módon integrálódik a genomba.

Az Agrobacterium tumefaciens módszer

A génkazetta bejuttatására a transzformálandó sejtbe többféle módszer is létezik, melyek közül talán a leghatékonyabb transzformációs eljárás közülük az Agrobacterium tumefaciens módszer.

Az Agrobacterium tumefaciens eredetileg növényi kórokozó baktérium, amely egy speciális tumor-indukáló plazmiddal rendelkezik, ezzel képes megbetegíteni a növényt. Más szóval, az Agrobacterium képes arra, hogy egy DNS darabot bejuttasson a növényi sejtbe úgy, hogy az integrálódik is a genomba.

Ezt az úgynevezett Ti plazmidot a géntechnológiai laboratóriumban „lefegyverezték”, kivágták belőle a tumort okozó géneket, de meghagyták azokat a részeit, amelyek ahhoz szükségesek, hogy a plazmid géneket juttasson be a növényi genomba.

Példaként az Agrobacteriummal történő transzformációra, a burgonyabogár kártevésének ellenálló transzgénikus burgonya létrehozásánál alkalmazott genetikai konstrukciót, a bevitt inszertet mutatom be.

Ebben az esetben egy Bacillus thuringiensis eredetű gént, a cry III A –t kívánták bejuttatni a burgonyába. A cry gén által kódolt, un. Bt toxin specifikus a burgonyabogárra. Specificitását az adja, hogy csak a burgonyabogár garatjában vannak olyan receptorok, amelyek képesek megkötni ezt a toxint. Más rovarokban és magasabbrendűekben nincsenek ilyen receptorok.

Szelekciós markernek, tehát a transzformált és a nem transzformálódott sejtek közötti válogatásra, a Kanamycin rezisztenciát biztosító npt II gént választották.

Az első génkazettában az E 35S, a másodikban a 35S a promoter. Ezeknek a karfiol mozaik vírusból származó promotereknek az az érdekességük, hogy eukarióta kompatibilisek.

Az E35S egy „javított”, konstitutív promoter, amely állandóan dolgozik, ösztökéli a burgonya sejteket, hogy a toxin megfelelően magas koncentrációban legyen jelen.

Megfigyelhető az is, hogy a két génkazetta ellentétes polaritású.

Az E9 és a NOS a két terminátor gén

Az így megkonstruált inszertet, a további géntechnológiai munka megkönnyítésére, plazmiddá alakították.

A plazmid felszaporítására E.colit használtak, ezért szükség volt az ori322, coliban működő replikációs origó beépítésére. A transzformálást Agrobacteriummal végzik, tehát abban is kell szaporodnia, replikálódnia a plazmidnak, erre szolgál az ori V origó. 

Elhelyeztek még egy másik antibiotikum rezisztencia gént is. Az aad gén Spektinomycin rezisztenciát kódol, és arra szolgál, hogy csak azok az Agrobacterium sejtek legyenek képesek elszaporodni, amelyek a transzformációhoz szükséges plazmidot hordozzák.
Tehát így épült fel az a plazmid, amelyet a spektinomycinnel végzett szelekció után megmaradó Agrobacterium sejtek bejuttattak a burgonya- szövettenyészet sejtjeibe. Az inszert a sejtek egy részében integrálódott a genomba. A burgonya sejtek között Kanamycinnel szelektáltak. A megmaradó néhány sejtből, tehát amelyek valóban transzformálódtak, növényi hormonok segítségével, új kis növénykéket regeneráltak.

És, már kész is volt a burgonyabogár kártevésének ellenálló új burgonyafajta.

A géntechnológiát jogosan támadják azzal, hogy miután

az új növényke egyetlen sejtből jön létre, és az egész rezisztens populáció ennek az egyetlen növénykének az utóda, a populáció elveszíti genetikai diverzitását.

II. A GMO-kra vonatkozó jogi szabályozás 
Előadásomnak ebben a részében először az EU jelenlegi jogszabályait ismertetem, azután a hatályos magyar szabályozást, végül pedig a legújabb Uniós elképzeléseket. Tekintettel arra, hogy hamarosan Mo. is csatlakozik az EU-hoz, nálunk is ez a szabályozás fog érvényesülni.

A genetikailag módosított élelmiszerekre vonatkozó, tavaly október 17-én hatályba lépett új Direktívát, a (2001/18/EC) számút, már 2001 márciusában elfogadta az Európa Parlament és a Miniszterek Tanácsa. A végrehajtására szolgáló 2 új rendelettervezet is elkészült,  2001. július 25-én véglegesítették és közzé is tették azokat, de még nincsenek érvényben.  ?
Ezek lényeges változásokat hoznak majd a genetikailag módosított élelmiszerek és takarmányok szabályozásában. 

Az EU-ban 2002. október 17.-éig az új élelmiszerekről és új élelmiszer összetevőkről szóló 258/97 (EC) számú rendelet szabályozta a GMO tartalmú élelmiszerek engedélyezését és jelölését a 90/220/EEC direktívának megfelelően.

Az engedélyezési eljárás az eddigi direktíva szerint a következőképpen történt:   

Az engedély iránti kérelmet az adott tagállam illetékes Nemzeti Hatóságához kellett benyújtani a megfelelő formai előírások szerint, a megkívánt mellékletekkel együtt.

Amennyiben a kérelem nem felel meg  a direktíva előírásainak, az illetékes ország Hatósága elutasítja azt.

Ha a kérelem megfelel a direktíva előírásainak, és a Hatóság is kedvező véleménnyel van a beadványról, az Európai Bizottságon keresztül értesíti a többi tagállamot.

Ha a tagállamok részéről nincs ellenvetés, akkor (az adott tagállam hatósága) jóváhagyja, azaz kiadja az engedélyt, amely az EU minden tagállamára érvényes. 

Erről a Bizottságon keresztül értesíti a tagállamokat.

Ha viszont ellenvetés merül fel, akkor közösségi szinten kell döntést hozni.
Ebben az esetben az Európai Bizottság kikéri a Tudományos Bizottság, illetve más bizottságok véleményét a beadványról.

Ha a visszaérkező tudományos vélemények pozitívak, a Bizottság határozat-tervezetet készít a Szabályozó Bizottság részére.

Amennyiben a Szabályozó Bizottság is kedvező véleményt ad, a Bizottság elfogadja a Határozatot, kiadja az engedélyt, amely szintén az EU valamennyi tagállamában érvényes.
Amennyiben a Szabályozó Bizottság nem fogadja el a határozat-tervezetet, a Miniszterek Tanácsa elé terjesztik azt, ahol egyhangúan vagy elfogadják, vagy elutasítják.

Ha 3 hónapon belül nem hoznak döntést a miniszterek, az Európai Bizottság saját belátása szerint dönthet.

A 2002. október 17-én életbe lépett új direktíva szerinti eljárás alapjaiban megegyezik az eddigivel.

Eltérés, hogy az illetékes befogadó hatóság azonnal értesíti az Európai Bizottságon keresztül a tagállamokat, és értesítést küld abban az esetben is, ha elutasítja a kérelmet. Az új direktíva kötelezővé teszi a konzultációt a Tudományos Bizottságokkal.

Amennyiben a tagállamok részéről ellenvetés merül fel, az új rendszer szerint is közösségi döntés szükséges.

Az eljárásban az egyik változás az, hogy a Miniszterek Tanácsa többségi vélemény alapján is hozhat határozatot, eddig ugyanis egyhangú határozatra volt szükség.
A másik változás az, hogy az Európai Bizottságnak szélesebb konzultációs lehetőséget ad, például etikai és vallási kérdésekben az Etikai Bizottsággal is konzultálhat.

És végül, kötelezővé teszi az Európa Parlamenttel történő konzultációt a határozathozatalnál.

III. Engedélyezési eljárás Magyarországon

A továbbiakban a magyarországi eljárást ismertetem.

Mo-on viszonylag korán, már 1988-ban törvény jelent meg a géntechnológiai tevékenységről, amelyet hamarosan követett a végrehajtási utasítás is.  A törvény összhangban volt és tavaly decemberi módosítása folytán ma is összhangban van az EU jogszabályaival.

Röviden néhány szót az engedélyezési eljárásról.

A jelenleg hatályos, GMO-kkal kapcsolatos magyar jogszabályok alapja a tavaly októberben hatályát vesztett  90/220/EEC számú uniós Direktíva és ennek kiegészítő és módosító jogszabályai.?
A magyar eljárás gyakorlatilag megegyezik az EU-ban alkalmazott eljárással.
Az engedély iránti kérelmet Magyarországon  a Földművelésügyi és Vidékfejlesztési Minisztériumhoz kell benyújtani, mint Géntechnológiai Hatósághoz.

A formai követelményeknek eleget tevő kérelmeket az tovább küldi a Géntechnológiai Bizottsághoz.

A Bizottság véleménye alapján a Hatóság  engedély-tervezetet készít, amelyet közzétesz.

A beérkező észrevételeket a Bizottság megvizsgálja, véleményét megküldi a Hatóságnak, amely ezután döntést hoz.

Import termék esetén az importőrnek nyilatkoznia kell  (1/1999. (I.14.) FVM rendelet 9. §) a Géntechnológiai Hatóságnak arról, hogy a  szállítmány tartalmaz-e  GMO-t, és nyilatkozatához csatolnia kell egy, a géntechnológiai eredet megállapítására jogosult hatósági központi laboratórium tanúsítványát.

Ilyen hatósági laboratórium az OKK OÉTI Genetikailag Módosított Szervezeteket vizsgáló laboratóriuma is. 

Az 1/1999 FVM rendelet szerinti szakterülete a húsipari termékek és a növényi eredetű termékek GMO vizsgálata.

     A géntechnológiai tevékenység területén az Európai Unió normáival való harmonizáció, valamint a magyar közigazgatásban elvárt változások megkérdőjelezik az FVM mint Géntechnológiai Hatóság szerepét. Ezt a hatáskörét előbb-utóbb le kell adnia.

A felállítandó új, Biotechnológiai Hatóságnak a hazai engedélyezéseken túl kapcsolattartó szerepe is lesz az Európai Élelmiszer-Biztonsági Hatósággal, valamint, a biológiai biztonságról szóló úgynevezett Cartagena Protocol alapján, mint Nemzeti Központnak a biológiai biztonság kérdéseiben illetékes uniós Információs Központtal.

A Kormány májusban a 66/2003.(V.15.) rendeletével létrehozta a Magyar Élelmiszer-biztonsági Hivatalt. Ennek tevékenységi körét 18 pontban fogalmazza meg a rendelet, amely részben már lefedi az előbb említett tevékenységeket is.
A továbbiakban a legújabb uniós elképzeléseket ismertetem.

Az Európai Unióban tavaly októberben életbe léptetett új, 2001/18/EC Direktíva is az „elővigyázatosság elvén” alapszik. Ennek megfelelően általában szigorítja az előírásokat.

Kibővíti az engedély iránti kérelmek mellékleteinek körét. Teljes kockázatelemzést kíván meg, monitoring tervet, javaslatot a csomagolásra és a jelölésre, információt a forgalmazás körülményeiről. 

Új, hogy az engedélyek érvényességi idejét 10 évben maximálja, ami után az engedélyt meg lehet újítani. 

Az eddig kiadott engedélyekre vonatkozóan előírja, hogy azokat is meg kell újítani, de már az új szempontok szerint. 

A függőben maradt engedély kérelmeket pedig újra be kell adni.

Az új direktíva megvalósítására 2 új rendelet-tervezetet dolgoztak ki.

Ezek célja, többek között:

· a GMO-engedélyezési eljárás áttekinthetőségének biztosítása,

· a GMO-k biztonságosságának felméréséhez egyeztetett eljárások bevezetése,  

· és egyértelmű GMO jelölés bevezetése

Ezek a rendelet-tervezetek az emberi élet és egészség, az állati egészség és jólét, a környezet védelme érdekében kimondja, hogy a GMO élelmiszerek és takarmányok

- nem jelenthetnek veszélyt az emberi és az állati egészségre, vagy a környezetre,

· hasznos tulajdonságaikban nem térhetnek el a helyettesíteni kívánt hagyományos terméktől, azaz a fogyasztásuk nem lehet előnytelen,

-a GMO takarmányok az állati-termék tulajdonságait nem változtathatják meg úgy, hogy az károsítsa a fogyasztót,

És végül,

-nem vezethetik félre a fogyasztókat, vagy a felhasználókat

Fontos új elem, –tanulva az amerikai StarLink kukorica esetéből- az, hogy csak azokat a GMO-kat engedélyezik, amelyek megfelelnek minden lehetséges élelmezési, és takarmányozási célú felhasználás előírásainak. Azaz, egy GMO vagy mindkét célra engedélyt kap, vagy egyáltalán nem engedélyezik.

Az új elképzelés szerint a genetikailag módosított élelmiszerek és takarmányok engedélyezési folyamatában az Európai Élelmiszer-Biztonsági Hatóságnak lesz központi szerepe.

A javaslat szerint az engedély iránti kérelmet közvetlenül ehhez a Hatósághoz kell majd benyújtani. Jelenleg ugyanis az egyes tagállamoknál kell. 

No, ez az, amiért máris bírálják a tervezetet, hogy túl nagy szerepet kap az Európai Élelmiszer-Biztonsági Hatóság a tagállamok saját szervei rovására.

Az új Hatóság feladata lesz, hogy egyedi kockázat-becslési eljárást folytasson le a környezetre, valamint az emberek és az állatok egészségére vonatkozóan.

A Hatóság felkérheti valamelyik tagállam megfelelő Élelmiszer-biztonsági vagy Környezetvédelmi Tudományos Bizottságát, hogy végezze el ezeket a  vizsgálatokat. Ezek lefolytatására iránymutatást is ad a tervezet.

Az engedély iránti kérvényhez, mint azt már említettem, számos mellékletet is csatolni kell. 

Számunkra, mint vizsgáló laboratórium számára a legfontosabb új kívánalom, hogy termékmintát is kell adnia a kérelmezőnek, a GMO kimutatására és azonosítására alkalmas módszer leírásával együtt.

A Hatóság a kérelmezőtől átvett mintákat, a kimutatási és azonosítási módszer leírásával együtt megküldi az EU Egyesített Kutató Központjába,Isprába, és felkéri, hogy validálja a megadott módszereket.

A JRC munkáját a GMO Laboratóriumok Európai Hálózata (ENGL) segíti. Ennek a hálózatnak jelenleg mintegy 50 laboratórium a tagja az EU országaiból. 

Mi jeleztük, hogy szeretnénk a hálózat teljes jogú tagjává válni. Jelenleg ugyanis, mint nem EU tagország laboratóriuma, csak arra nyílik lehetőség, hogy megfigyelőként vehessünk részt az üléseken. De a gyakorlatban az üléseken szinte teljes jogú tagként veszünk részt.
Az Élelmiszerbiztonsági Hivatal a GMO laborok hálózatától illetve a JRC-től megkapott és a máshonnan beszerzett szakvéleményeket megküldi a Bizottságnak.

A beérkezett vélemények alapján az Európai Bizottság összefoglalót tesz közzé, és lehetőséget biztosít a nyilvánosságnak, hogy észrevételeket tegyen. 

Ezután a már ismertetett módon, az Európa Parlamenttel is konzultálva, határozatot hoz a Bizottság. 

Látható tehát, hogy az új direktíva és a tervezetek szerint a nyilvánosság értesítése is lényeges elem. Ennek megfelelően a Bizottságnak minden határozatot, a GMO-ra vonatkozó adatokat, a tanulmányokat a nyilvánosság számára elérhetővé kell tennie, egy un. Regiszter-ben történő közzététellel.  Kivételt képeznek a titkosan kezelendő információk, de ezek körét korlátozza a jogszabály.

Az engedélyezés során a Bizottság, mint a legfőbb „kockázat kezelő” (risk manager), az Élelmiszer-Biztonsági Hatóság véleményétől eltérő döntést is hozhat, de azt indokolnia kell.

A kockázat-kezeléshez tartozik az is, hogy ha új információk alapján, vagy a már meglévők felülvizsgálata alapján valamelyik tagállamnak, vagy a Bizottságnak alapos oka van feltételezni, hogy egy már engedélyezett GMO mégis csak veszélyezteti az emberi egészséget, az állatok egészségét, vagy a környezetet, új biztonsági intézkedéseket léptethet életbe a Bizottság.

Miután kiadták az engedélyt, az engedély birtokosának kell biztosítania, hogy minden feltételt és kikötést, amely a GMO felhasználásával kapcsolatos, betartsanak. Ez megfordítva azt jelenti, hogy senki sem jogosult GMO-t piacra dobni, feldolgozni vagy felhasználni, amíg nem rendelkezik engedéllyel, és amíg nem teljesíti az abban foglalt feltételeket.

IV. A GMO-k jelölése és nyomon követése
Az EU-ban végzett felmérések azt mutatják, hogy a vásárlók igénylik, hogy világosan és egyértelműen jelölve legyenek azok a termékek, amelyek GMO-ból állnak, GMO-t tartalmaznak, vagy GMO-ból állították elő. Ezért a GMO élelmiszerek és takarmányok jelölése területén is új elvet szándékozik bevezetni a rendelet-tervezet.

A jelenleg érvényes jelölés alapja az, hogy kimutatható-e a termékből GMO eredetű DNS vagy fehérje. Amennyiben igen, és a mennyisége meghaladja az 0,9%-ot, a termék jelölés köteles.

A javaslat szerint viszont, ha egy élelmiszer vagy élelmiszer-összetevő GMO-ból áll, vagy azt tartalmaz, vagy GMO-ból állították elő, jelölni kell majd, függetlenül attól, hogy kimutatható mennyiségű DNS-t vagy fehérjét tartalmaz-e vagy sem.

Ez azt jelenti, hogy egy szemüvegen keresztül nézi a dolgokat, mert azokat a termékeket, amelyeket a javaslat szerint engedélyeztetni kell, jelölni is kötelező lesz. Ez fontos változás, mert számos olyan termék is jelölésköteles lesz, amelyet eddig a DNS vagy fehérje hiánya miatt nem kellett jelölni, de nyilvánvalóan GMO-ból állították elő. Ilyenek pl., a finomított olajok, vagy az izoszörp.

A jelölés alapja ezekben az esetekben a nyomonkövethetőség lesz.

Eddig sokszor vitatott volt a GMO-val előállított termékek engedélyezése és jelölése.

A javasolt új szabályozás egyértelműen kimondja, hogy nem kell engedélyeztetni azokat a termékeket, amelyeket GMO-val állítottak elő. Máshogy fogalmazva, nem kell engedélyeztetni azokat, amelyeket ugyan GMO segítségével állítottak elő, de a végtermékben semmi sincs, ami a GMO-ból származna. Pl: GMO takarmánnyal etetett tyúk tojása.

Az OÉTI GMO laboratóriuma vizsgálatai alapján kijelenthetem, hogy az ilyen csirke húsa sem tartalmaz semmit a GMO takarmányból.

Mivel a GMO-val előállított termékeket nem kell engedélyeztetni az EU-ban, jelölni sem kell majd.

Az élelmiszerek, takarmányok és vetőmagvak nyomonkövethetőségének kívánalma már korábban is felmerült az Európai Unióban, de speciális szabályokat csak a marhahúsra dolgoztak ki a BSE krízis kapcsán.

A GMO-k nyomonkövethetőségének fogalma először a most hatályba lépett 2001/18/EC direktívában jelenik meg, amely előírja, hogy a tagállamoknak megfelelő intézkedéseket kell tenniük az engedélyezett GMO-k nyomonkövethetőségének biztosítására.

A rendelet-tervezet már megadja a nyomonkövethetőség definícióját is, miszerint ez:

Kép

„Képesség a GMO-k és a GMO-kból származó termékek nyomon követésére a termelési- forgalmazási-lánc minden fázisában, megkönnyítve így a minőségellenőrzést és a termékvisszahívást.”

A nyomonkövethetőséget a gyakorlatban az un. operátorokkal kívánják megvalósítani. A tervezet előírja, hogy a termelési- és forgalmazási láncban az előállítóval kezdődően, a forgalmazónak, az importőrnek, a feldolgozónak – ezek az operátorok -  továbbítaniuk kell a láncban következő operátornak a GMO-ra vonatkozó minden információt.

Ezeket az információkat 5 évig meg kell őrizniük és az illetékes hatóságok számára hozzáférhetővé kell tenniük.

Úgy vélik, hogy a nyomonkövethetőség bevezetése csökkenteni fogja a mintavételek és elemzések számát, így az azzal kapcsolatos költségeket is, ugyanakkor megkönnyíti a jelölési kötelezettség betartását is.

Miért kell jelölni a GMO élelmiszereket?

Nagyon sok olyan anyag van, amiről tudjuk, hogy nagy koncentrációban károsítja az egészségünket, de egy bizonyos szint alatt nyugodtan fogyaszthatjuk, nem árt.

Eszünk mákostésztát és bejglit, mindnyájan ittunk már bort, pedig jól tudjuk, hogy az alkohol méreg. 

Az ilyen anyagokra „egészségügyi határértékeket” állapítanak meg, és néhányat fel is tüntetnek az élelmiszer csomagolásán.

Ezzel szemben, a GMO élelmiszereket nem azért kell jelölni, mert kimutatták róluk, hogy károsítják az emberi egészséget. Sőt, a GMO-kat sokkal alaposabban megvizsgálják, mint az egyéb élelmiszereket.

A GMO-k jelölése jogi kérdés. Azért kell jelölni, mert az embereknek joguk van a tájékozódáshoz, joguk van az információhoz, joguk van a választáshoz.

Felmérések azt mutatják, hogy a vásárlók igénylik is, hogy világosan és egyértelműen jelölve legyenek azok a termékek, amelyek GMO-ból állnak, GMO-t tartalmaznak, vagy GMO-ból állították elő.

Mint már említettem, a jelenleg érvényes jelölés alapja az, hogy kimutatható-e a termékből GMO eredetű DNS vagy fehérje. Amennyiben igen, és a mennyisége meghaladja az előírt küszöbértéket, a termék jelölés köteles.

Az EU mezőgazdasági miniszterei ezt a határértéket 0.9%-ban határozták meg, Magyarországon jelenleg ez 1%.
A nem engedélyezett GMO-k véletlen jelenlétének kérdése
Itt abból indul ki a szabályozás, hogy a növények termesztésénél, szállításánál és feldolgozásánál, akár tetszik, akár nem, elkerülhetetlen az idegen anyagokkal való szennyeződés, így a GMO-kkal történő szennyeződés sem kerülhető el.

Az EU mezőgazdasági miniszterei 2002-ben úgy határoztak, amennyiben technikailag elkerülhetetlen, maximum 0.5% szennyeződés eltűrhető még nem engedélyezett GMO-kkal. 0.5% GMO tartalom felett a termék nem forgalmazható. 
Ez azonban csak azokra az engedéllyel nem bíró GMO-kra vonatkozik, amelyeket már valamely Tudományos Bizottság megvizsgált, és nem talált veszélyesnek az egészségre, vagy a környezetre.

Ha ismeretlen GMO-t találnak amelyet még egyáltalán nem vizsgáltak, az  élelmiszer nem hozható forgalomba.

Magyarországon három jogszabály foglalkozik a GMO élelmiszerek engedélyezésével, forgalmazásával és jelölésével:
1/ az 1998 évi XXVII. Törvény, az ún. „géntörvény”, amelyet a 2002. évi LXVII. Törvény módosított;

2/ az 1/1999. (I.14.) FVM rendelet a géntörvény végrehajtásáról;

3/ és az 1995. évi XC. Törvény az élelmiszerekről, a módosítására kiadott 2002. évi LIV. Törvénnyel és a hozzájuk kapcsolódó rendeletek.

Ezek a jogszabályok pontosítják a fogalmakat, megszabják a határértékeket és előírják a jelölést.

· A géntörvény kimondja, hogy engedély szükséges a GMO-k létrehozásához, kibocsátásukhoz és forgalmazásukhoz.

· A jogszabály kimondja, hogy a termék csomagolásán fel kell tüntetni, ha az GMO-t tartalmaz, vagy abból állították elő. A jelölésnek tartalmaznia kell, hogy a termékben milyen GMO van, illetve milyen GMO-ból állították elő.
· De a jelölést csak akkor kell alkalmazni, ha a termékben GMO-ból származó fehérje vagy DNS jelen van.

· A géntörvény előírja, hogy rendeletben kell szabályozni a jelölendő, illetve a jelölési és engedélyezési kötelezettség alól kivett termékek körét, a jelölés tartalmát és módját, a jelölésre vonatkozó előírások alkalmazásának időpontját, valamint azokat a határértékeket, amelyek alatt a termékek nem tekintendők géntechnológiával módosítottnak.
· Jelenleg erre vonatkozóan az élelmiszertörvény előírása érvényes, amely szerint, ha a géntechológiai beavatkozásból származó DNS vagy fehérje mennyisége egyetlen összetevőben sem haladja meg az 1%-ot, akkor az az élelmiszer nem tekintendő GMO-nak.
Láttuk, hogy a GMO élelmiszerek előállítása, forgalmazása igen szigorú szabályozás alá esik mind az Európai Unió országaiban, mind hazánkban. A szigorúság oka a genetikai módosítással előállított termékekkel kapcsolatos szakmai bizonytalanságok, a lehetséges egészségügyi kockázatok, a sokszor arrogánsan fellépő genetikai módosítással foglalkozó multikkal a „globális birodalmakkal” szembeni ellenszenv és sokat nyomnak a latban a különféle fogyasztói, fogyasztóvédelmi aggályok is.

Az EU-ban a korábbi, az új és a tervezett szabályozás értelmében egyaránt jelölni kell a genetikai módosítás tényét az élelmiszereken, és ezt a hatóságoknak ellenőrizniük is kell.

Az EU piacain végzett monitorozások eredményei azt mutatják, hogy a szója tartalmú élelmiszerek kb. 40%-a GMO pozitív, a kukorica tartalmúaknál ez az arány alacsonyabb, mintegy 10%.

Tekintettel arra, hogy Magyarország kereskedelme nyitott, az import élelmiszerek kereskedelme az előzetes, forgalomba hozatal előtti engedélyezés megszűntével liberalizálódik, számítanunk kell arra, hogy GMO tartalmú élelmiszerek jelennek meg. Ezek beáramlása csak fokozódni fog az EU-ban életbe léptetett új rendelkezések hatására. A GMO tartalmú élelmiszerek kimutatására, követésére a hazai piacon sincs más lehetőség, mint a monitorozás.

De hogyan mutatható ki az élelmiszerek GMO tartalma?

A GMO kimutatása és azonosítása

A GMO kimutatáshoz, detektáláshoz egy olyan fehérje, RNS vagy DNS molekulát kell kimutatnunk, amely egyértelműen összefüggésbe hozható a genetikai módosítással.

A GMO eredetű fehérjék kimutatására az ELISA módszert használják. A reakció a fehérje és az ellenanyag közötti specifikus kötődésen alapul. Leginkább nyersanyagok vizsgálatára dolgoztak ki ELISA kiteket, ahol az igen – nem válasz is elegendő, de néhány cég már kvantitatív eredményt adó kitet is forgalomba hozott.

Az RNS alapú kimutatás alapvető problémája, hogy az RNS nagyon instabil. A vizsgálatnál először az RNS-ről DNS-t készítenek és azt vizsgálják. Ezt az eljárást a gyakorlatban ritkán használják.

A DNS elég stabil molekula, és viszonylag könnyen izolálható a mintából, ezért a GMO kimutatási és azonosítási módszerek zöme DNS alapú.

A polimeráz láncreakció, közismert nevén a PCR, eléggé érzékeny módszer, már kis koncentrációban előforduló GMO eredetű DNS detektálható vele. A gyakorlatban már néhány tucat ilyen DNS jelenléte esetén kimutatható a GMO eredet.
A DNS alapú kimutatási reakciók a génkazettában helyet foglaló DNS szekvenciákra és azok kapcsolódási régióira fókuszálnak.

Ezen a dián a GMO kimutatás, illetve azonosítás különböző szintjeit mutatom be.

1. szint: A promoter, vagy a terminátor gén kimutatása főleg szkrínelésre alkalmas. 

A két szabályozó elem kimutatása különböző GMO-kból is lehetséges, tehát nem kapunk információt pl. arra, hogy GMO szója vagy kukorica van a mintában.

Sőt, nem bizonyít semmit az, ha pl. egy káposztában megtaláljuk a 35S promótert, hiszen az a karfiol mozaik vírusból származik, ezért az is lehetséges, hogy a minta  karfiol mozaik vírussal fertőzött.

2. szint: a GMO-k egy csoportját azonosítja. A transzgén kimutatása már egy GMO csoportot határoz meg, mindazokat, amelyek ugyanazt a transzgént tartalmazzák. Pl. a cry gén kimutatható valamennyi Bt toxint hordozó növényfajból. 

3. szint: a génkonstrukcióra, a génkazetta felépítésére specifikus.

A transzgén és a szabályozó elemek kapcsolódási régiójának kimutatása már nagy valószínűséggel azonosítja a GMO-t. A különböző cégek esetében, még ha ugyanazt a gént és ugyanazt a szabályozó elemet használták is, a kapcsolódási régió szekvenciája nem azonos.

4. szint: az un. eset specifikus azonosítási lehetőség. A jövőben az várható, hogy egy-egy sikeres génkonstrukciót, azaz ugyanazt a génkazettát több különböző növénybe is beviszik. Ekkor már csak a növényi genom és a génkazetta kapcsolódási régiójának szekvenciája fogja egyértelműen azonosítani a genetikailag módosított növényt. 

Ugyanez a helyzet akkor is , ha ugyanazt a növényfajt transzformálják egy másik alkalommal is, hiszen az inszertálódás véletlenszerűsége következtében kétszer nem jöhet létre ugyanaz a kapcsolódási szekvencia.
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